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ნატალია დაჩანიძე, გიორგი ბურჯანაძე,ქეთევან მენაბდე,ნანა კოშორიძე 

 
ელ-ფოსტა: n.dachanidze@yahoo.com 

ბიოლოგიის დეპერტამენტი, 

ზუსტ და საბუნებისმეტყველო მეცნიერებათა ფაკულტეტი, 

ივანე ჯავახიშვილის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი, 

უნივერსიტეტის ქ. #13, 0128 თბილისი, საქართველო 

 

 

შესწავლილია მელატონინის რაოდენობრივი ცვლილებების ფონზე ხანგრძლივი 

იზოლირებით გამოწვეული ქორნიკული სტრესის გავლენა ვირთაგვის გულის 

კუნთის უჯრედების ლიპიდების ზეჟანგურ ჟანგვისა ინტენსივობასა და 

ანტიოქსიდანტურ სისტემის აქტივობაზე. 

დასმული ამოცანის გადასაწყვეტად ცდები ტარდებოდა ცხოველების 6 ჯგუფზე: I 

30 დღიანი სიბნელის პირობები ჯგუფურად; II 30 დღიანი სიბნელის პირობები 

იზოლირებულად; III 30 დღიანი მუდმივი განათების პირობები ჯგუფურად; IV 30 

დღიანი მუდმივი განათების პირობები იზოლირებულად; V კონტროლი 

(ჯგუფურად); VI კონტროლი (იზოლირებულად). 

მიღებული მონაცემებით მტკიცდება, რომ მელატონინის, როგორც 

ანტიოქსიდანტური თვისების მქონე ენდოგენური ნაერთის სიჭარბის პირობებში, 

ცხოველებში, რომლებიც იმყოფებოდნენ ჯგუფურად, ადგილი არ აქვს 

ანტიოქსიდანტური სისტემის აქტივობის სარწმუნო ცვლილებას საკონტროლო 

ცხოველებთან შედარებით. ცვლილებები აღინიშნებოდა მხოლოდ იმ შემთხვევაში , 

როცა საკვლევი ცხოველები ხანგრლივი (30 დღე) სიბნელის პირობებში 

იმყოფებოდნენ იზოლირებულად.  

ანალოგიური მონაცემები იქნა მიღებული იმ ჯგუფის ცხოველების გულის კუნთის 

უჯრედების  კვლევისას, რომლებიც ხანგრძლივი დროით (30 დღე) იმყოფებოდნენ 

სინათლის პირობებში და ჰორმონალური კვლევისას აღენიშნათ სისხლში 

მელატონინის რაოდენობრივი კლება. დადგინდა, რომ პირველი და მეორე ჯგუფების 

ცხოველების ანალოგიურად, ანტიოქსიდანტური სისტემის მესამე და მეოთხე 

ჯგუფის ცხოველებში არასაწრმუნო მგრძლობელობას ამჟღავნებს საკონტროლო 

ჯგუფის ცხოველებთან შედარებით. 

ამრიგად, ჩვენ მიერ ჩატარებული კვლევებით დგინდება, რომ გულის კუნთის 

უჯრედების ანტიოქსიდანტური სისტემის აქტივობა მეტ მგრძლობელობას 

ამჟღავნებს ინდივიდების იზოლირებით გამოწვეული სტრესის მიმართ და ნაკლებად 

მგრძნობიარეა სისხლში მელატონინის რაოდენობრივი ცვლილებებისადმი.  
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